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Nowe rozporządzenie w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów1 wzmacnia ramy 
bezpieczeństwa produktów konsumpcyjnych, w tym produktów menstruacyjnych. Zawarto 
w nim wymóg, aby producenci przeprowadzali wewnętrzną analizę ryzyka w odniesieniu do 
każdego produktu – z uwzględnieniem kategorii konsumentów, w tym różnic wynikających 
z płci – oraz wyeliminowali lub ograniczyli wszystkie zidentyfikowane zagrożenia, w tym 
poprzez dodanie ostrzeżeń i instrukcji bezpiecznego stosowania. Ponadto w rozporządzeniu 
w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwoleń i stosowanych ograniczeń w zakresie 
chemikaliów (REACH)2 uregulowano substancje chemiczne wykorzystywane w produktach 
konsumpcyjnych i zakazano stosowania niektórych niebezpiecznych substancji (np. 
związków dioktylocyny (DOT)) w produktach menstruacyjnych. W przygotowaniu jest 
również ograniczenie dotyczące substancji działających drażniąco na skórę.

W przyszłości Komisja, we współpracy z Siecią ds. Bezpieczeństwa Konsumentów, 
w zależności od liczby zgłoszonych wypadków, może rozważyć dalsze prace 
normalizacyjne3.

W ramach skoordynowanych działań na rzecz bezpieczeństwa produktów (CASP) 2022 
sprawdzono, czy produkty menstruacyjne spełniają normy europejskie i międzynarodowe, 
i wykazano ich ogólną zgodność. Ponadto nagrodą za bezpieczeństwo produktów przyznaną 
w 2023 r. wyróżniono przedsiębiorstwa wprowadzające innowacje w zakresie bezpieczeństwa 
produktów menstruacyjnych. 

Komisja uznaje znaczenie badań nad bezpieczeństwem produktów menstruacyjnych. Chociaż 
obecnie nie ma inicjatyw z tego zakresu w ramach programu „Horyzont Europa” ani 
programu „Obywatele, równość, prawa i wartości” (CERV), Komisja jest otwarta na 
przeanalizowanie możliwości finansowania na rzecz rozwoju naukowego i bezpieczeństwa 
konsumentów w tym obszarze.

1 Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2023/988 z dnia 10 maja 2023 r. w sprawie ogólnego 
bezpieczeństwa produktów, zmieniające rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1025/2012 
i dyrektywę Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2020/1828 oraz uchylające dyrektywę 2001/95/WE 
Parlamentu Europejskiego i Rady i dyrektywę Rady 87/357/EWG, Dz.U. L 135 z 23.5.2023, s. 1, mające 
zastosowanie od 13.12.2024 r.
2 Rozporządzenie (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie 
rejestracji, oceny, udzielania zezwoleń i stosowanych ograniczeń w zakresie chemikaliów (REACH), utworzenia 
Europejskiej Agencji Chemikaliów, zmieniające dyrektywę 1999/45/WE oraz uchylające rozporządzenie Rady 
(EWG) nr 793/93 i rozporządzenie Komisji (WE) nr 1488/94, jak również dyrektywę Rady 76/769/EWG 
i dyrektywy Komisji 91/155/EWG, 93/67/EWG, 93/105/WE i 2000/21/WE, Dz.U. L 396 z 30.12.2006, s. 1.
3 Oficjalne europejskie organizacje normalizacyjne zaczynają osiągać pewne rezultaty w tej dziedzinie, 
szczególnie dzięki planowanej publikacji porozumienia roboczego CEN w sprawie chłonnych środków 
higienicznych. Chociaż sam ten dokument normalizacyjny nie porusza kwestii zespołu wstrząsu toksycznego ani 
ostrzeżeń dotyczących czasu stosowania produktów, zapewni on metodę badawczą na potrzeby oceny 
potencjalnej obecności śladowych substancji chemicznych w chłonnych środkach higienicznych, przydatną dla 
producentów i organów nadzoru rynku do badania bezpieczeństwa tych produktów. Więcej informacji można 
znaleźć tutaj: https://www.cencenelec.eu/news-and-events/news/2023/workshop/2023-02-02-ahps/.
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